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呰部
高速バス停
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道の駅「風の家」

ひるぜん大将

郷原漆器の館

高原亭

JA川上給油所

蒜山家きんべえ

休暇村蒜山高原

蒜山高原バス停

ペンションみきのや

蒜山高原
キャンプ場

津黒高原キャンプ場

そばの館

ヒルゼン
ミルキー

ラフォーレ
ひるぜん

悠悠

蒜山観光協会

黒岩の山桜

蒜山振興局

蒜山振興局
バス停

初和バス停

みかもストアー

新田菓子舗

蒜山サイクリング
サービス

やまな食堂

 やつか温泉
「快湯館」

お食事処 味わい

蒜山高原スポーツ公園

津黒高原荘 冒険の森 ひるぜん冒険の森 ひるぜん

湯原ダム

八景

旅館かじか荘

湯本神社

ゆばらの宿 米屋 

湯の蔵つるや

湯めぐりの宿
松の家花泉

湯原国際観光ホテル 菊之湯

湯快感 花やしき

油屋

温泉薬師堂

福寿司

ゆばらリゾート

我無らん

手湯・足湯

湯本温泉館

ガラス工房
とよもと

ラウンジ
ライオン

津黒いきものふれあいの里

涼水亭
（山乗渓谷そうめん流し）

カルチベート
観光ブルーベリー園
&キャンプ場

蒜山塩釜養魚センター

ウッドパオ

白樺の丘

粋呑房（すいとんぼう）

オリーバシクラ

ピーターパン/雪あかり

クリスマスコテージ

湯船荘

手打うどん
やす坊

道の駅「蒜山高原」

福田神社
（大宮踊）

蒜山SS

三木ヶ原
放牧場

ヒルゼン
高原センター
ジョイフルパーク

休暇村蒜山高原

三木ヶ原 拡大MAP

蒜山タンチョウの里

だんだん村

ひるぜんワイナリー

黄金杉

ふるさと
ふれあい特産館

蒜山郷土博物館

自然牧場公園

鬼女台展望休憩所

四ツ塚
史跡公園

塩釜の冷泉

塩釜の冷泉

蒜山ハーブガーデン
ハービル

津黒高原スキー場

大山▲
▲烏ヶ山

●鏡ヶ成

大山隠岐国立公園

JR山陰本線

日本海

東郷池

湯原湖

米子自動車道

岡山自動車道

中国
自動車道

●関金温泉

羽合温泉●

草間の
間歇冷泉●

のとろ
　キャンプ場

満奇洞● ●
備北ハイランドサーキット

●道の駅
　犬挟

●桝水高原

●大山寺

湯原振興局 湯原観光情報センター
TEL.0867-62-2526

【お問い合わせ】

新庄村役場
TEL.0867-56-2626

【お問い合わせ】

勝山観光協会
TEL.0867-44-2120

【お問い合わせ】

北房観光協会
TEL.0866-52-3009

【お問い合わせ】

湯原温泉郷

真賀観光タクシー
TEL.0867-44-5190

【タクシー】

久世タクシー
TEL.0867-42-0215

【タクシー】

フクモトタクシー
TEL.0867-44-3175

【タクシー】

落 合

蒜山観光協会
TEL.0867-66-3220

【お問い合わせ】

蒜山高原

ヒルウン交通
TEL.0867-66-5570

【タクシー】

落合タクシー
TEL.0867-52-0325
落合タクシー
TEL.0867-52-0325
エンゼルタクシー
TEL.0867-52-7611
エンゼルタクシー
TEL.0867-52-7611

【タクシー】【タクシー】

中和神社

霞ヶ丘
森林公園

MOMO工房

はんざきセンター

がん封じ・厄除けの寺
玉泉寺

道の駅
がいせん桜新庄宿

道の駅
新庄前バス停

新庄宿須貝邸

木挽家

新庄村役場

歴史民俗資料館

郷緑館

樫西手すき
和紙工房

川東公園（彼岸花）
まにわ家落合店

フレッシュベーカリー
ソレイユ

落合総合公園 落合インターSS

落合インター
バス停

美作落合駅バス停

手打ちうどん丸萬

ジェラートショップ
醍醐桜

まにわ温泉 白梅の湯

真庭リバーサイドホテル

岩井畝の大桜

桜本寺の大桜

神代四季桜

深山桜

サンフォレスト
ゴルフクラブ

備中高原北房
カントリー倶楽部

龍宮岩
鬼清水

湯原温泉スポーツ公園
湯原クライミングセンター

真賀温泉

郷緑温泉

足温泉
真賀ホテル

足尾滝　

勝山木材
ふれあい会館

勝山運動公園

高田城三の丸遺跡

ピッツェリア
イル ターボロ

ぴのきお

そば処やま田

百楽の湯

民宿小山

旧勝山藩主 三浦邸
椎の木御殿

高田城址

文化往来館ひしお

武家屋敷館

真庭観光局

原田旅館

割烹中山

ひのき草木染め
ギャラリー

うどん処
本峰

中国勝山駅
バス停

ノザキ
サイクル

JR
姫
新
線

JR姫新線

中国自動車道

JR姫新線

CAFE
bird

勝山木材ふれあい会館

手打そば 一心庵

宮文

前田菓子店

嶋屋

ろまん亭

健康の里

赤もん

真庭広域観光案内所

田吾作

郷宿

やあとうせ
喜志家

勝山郷土資料館

民宿旅館ふなつ

勝山文化センター

安養寺
化生寺

城山森林公園真庭市立
中央図書館

真庭あぐりガーデン

木山神社

木山神社奥宮

佐田建美
岸田敏志ふるさとギャラリー

古見屋羊羹

花の山寺 普門寺

UEDA VILLAGE

道の駅「醍醐の里」

JA直売所
コスモスの里

コスモス広場

もみじ公園

塩滝

森田醤油醸造元
北房ダム

なかつい陣屋

旅館 滝沢

定古墳

高岡神社

箸立天満宮

レストラン中元

セルフうどんまるまん

落合総合センター

勇山寺

法福寺（吉念仏踊）

うどん喫茶
もみぢの里

備中鐘乳穴

大谷1号墳

木山寺

日野上のしだれ桜

北房運動公園

毘沙門の滝

清酒大正の鶴
落酒造場

中津井バス停

北房
ほたる公園

清酒大正の鶴
落酒造場

北房あざえ茶屋

呰部バス停

呰部バス停

諏訪の穴

北房水田
高速バス停

落合インター
高速バス停

久世インター
高速バス停

湯原・蒜山（二川ＢＳ）

北房観光
インフォメーション

北房振興局

北房ほたる庵

北房 まちの駅

追分公園

熊野神社

旧遷喬尋常小学校
エスパスランド

興善寺奥の院
（お滝様）

真庭やまびこスタジアム

清友園芸
直売所 版画の寺

毎来寺

大津神社

高仙の里よの

競争馬育成調教牧場

旧遷喬尋常小学校
エスパスランド

真庭市役所バス停

河野酢味噌製造工場

おかもと

JA直売所
きらめきの里

大庭屋旅館

上玉屋旅館

上かじや旅館

岡田鮮魚店

タウンホテル石井/以志井 嘉祥

白寿庵

スミダ商店 まつおか

真庭シティホテル
サンライズ

まにわ家

久世神社

宮芝グラウンド

真庭市交流定住センター

久世SS

下湯原温泉 ひまわり館

湯原温泉病院

形部神社・佐波良神社

森のホテルロシュフォール

湯原温泉街

湯原観光情報センター

湯原温泉
バス停

雨乞山林間広場

古屋不動滝

植杉渓谷

わんこあん

大美石油

湯原インターSS

勝山中央SS

石彫公園

神庭の滝

毛無山山の家

不動滝

クリエイト菅谷

杉並木（旧出雲街道）

出雲街道美甘宿

美甘振興局

旧出雲街道跡

しげや旅館

美甘振興局バス停

　　　
新庄村総合運動公園

　土用ダム
（ロックフィルダム）

田浪キャンプ場

出雲街道新庄宿

おおぐるみ
森林公園

野土路の水

ひるぜん
ベアバレースキー場

山乗渓谷・不動滝

五段滝

後鳥羽公園

六体地蔵

菅谷の滝

宇南寺

美甘渓谷

森林セラピー基地

醍醐桜

上蒜山

中蒜山

下蒜山

茅部神社桜並木

茅部神社

徳山神社

ヒルゼン高原センター・
ジョイフルパーク

ひるぜんワイナリー

はんざき橋

P

P

P

P

P

P

鯢大明神

湯快リゾート
輝乃湯

はんざき
センター

塩釜 拡大MAP

湯原 拡大MAP

新庄村 拡大MAP

旧出雲街道

御前酒蔵元辻本店
NISHIKURA

中
国
勝
山
駅

久世駅

三平山
森林公園

首切りトンネルの桜

四十曲トンネル

がいせん桜通り

しだれ桜通り

脇本陣木代邸

町並み保存地区
がいせん桜通り

美甘宿場桜

勝山 拡大MAP

勝山町並み保存地区

ほくぼうホタルの里

www.maniwa.or.jp

詳しい観光情報はwebで！

真庭観光WEB 検　索

〒717-0013 岡山県真庭市勝山654
TEL.0867-45-7111

一般社団法人 真庭観光局

発  行

中国勝山駅

月田駅

富原駅

久世駅

古見駅

美作落合駅

美作追分駅

坪井駅

2006 30K

久世 拡大MAP

北房 拡大MAP

久世トンネル桜

真庭市役所

▲

三平山

朝鍋鷲ケ山

毛無山

津黒山

櫃ヶ山

仏ケ仙

皆ケ山

雨乞山

三坂山

星　山

露天風呂
「砂湯」

倉吉駅 松崎駅

下北条駅

浦安駅
八橋駅

赤碕駅

由良駅
MAP OKAYAMA

M A N I W A

OSAKA

KYOTO
TOKYO

HIROSHIMA
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200m200m
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5Km5Km 真庭市・新庄村以外の縮尺は実際と異なります。真庭市・新庄村以外の縮尺は実際と異なります。

真庭市・新庄村以外の縮尺は実際と異なります。

湯原温泉郷

新庄・美甘

勝山・久世

岡山県 真庭市・新庄村  OKAYAMA MAN IWA・SHIN JO

新庄村役場ふれあい
センター

国立公園 蒜山

蒜山高原

▲

ひるぜん塩釜キャンピングヴィレッジ

ゆばら湯っ足り広場

落合IC落合IC

北房・落合

WineWine

久世トンネル桜

 蒜山ホースパーク 

ひるぜん
ジャージーランド
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やつか温泉 快湯館

真庭の日帰り温泉

4月～11月 10:00～22:00（21:15）
12月～3月 10:00～21:00（20:30）

水曜日（祝日の場合翌日） 0867-66-2155740円

湯原温泉 露天風呂 砂湯 水曜日 午前
第1金曜日 10:00～14:00

なし 0867-62-2526無料

下湯原温泉 ひまわり館 4月～11月（無休）
12～3月（火曜日）

10:00～21:00(20:30) 0867-62-7080500円

湯本温泉館 600円 無休10:00～22:00（21:30） 0867-62-2039

真賀温泉館 150円 火曜日（祝日除く）8:00～21:00 0867-62-2953

足温泉館 600円 無休10:00～21:00（20:30） 0867-62-2966

百楽の湯 400円 月曜日10:00～20:00（19:00） 0867-44-1675

まにわ温泉 白梅の湯 650円 無休11:00～22:00（21:00） 0867-52-1521

蒜山

久世

落合

湯原

湯原

湯原

湯原

湯原

施設名称 料金（大人） 定休日・清掃時間営業時間（最終受付） 電話番号

N

●有漢IC レンタサイクル

駐車場

寺院

バス停

桜 紅葉

神社

ゴルフ場

登山

高速バス停

キャンプ場 スキー場

文化施設

道の駅 コンビニ・
スーパー

レストラン
食事処 お土産

ガソリンスタンド

ワイン
日本酒
ビール

温泉旅館・
ホテル 旅館・ホテル日帰り温泉アクティビティ

滝・湧水

阿口神社

200624  真庭観光局様 A2MAP 表面



●蒜山・湯原・久世ルート

新庄・美甘・久世ルート●

●北房・落合・久世ルート

移 動時間の目安

中国池田ICから

岡山ICから

米子ICから

広島ICから

坂出ICから

約150分

約80分

約30分

約170分

約110分

199km

100km

33km

235km

137km

蒜 山ICまでの所要時間

岡山駅から

松江駅から

（乗り継ぎ時間除く）

（特急やくも利用 乗り継ぎ時間除く）

約120分

約140分

中 国勝山駅までの所要時間

中国勝山駅～湯原温泉

中国勝山駅～蒜山高原

中国勝山駅～新庄村

美作落合駅～北房

約30分

約80分

約40分

約30分

蒜山高原（休暇村前）

蒜山振興局
（蒜山図書館）

湯原温泉
梨瀬
道の駅新庄前

美甘振興局前

中国勝山駅

落合インター

呰部

美作落合駅

高岡上

足温泉前
真賀温泉前

真庭市役所

勝山・久世から各地域を結んでいます。乗車

料金は1回200円。のんびりローカルバスの

旅も楽しいですよ！（本数は多くないので

乗り過ごしにご注意ください）

まにわくんのご案内
真庭を結ぶコミュニティバス

高速道路のご案内鉄道のご案内

〈JRでお越しの場合〉

東京駅から

新大阪駅から

約190分

約45分

広島駅から

博多駅から

約35分

約105分

岡 山駅までの所要時間

〈新幹線でお越しの場合〉

〈高速バスでお越しの場合〉
岡山駅から（1日4往復） 約110分

時刻表などの詳しい
情報はこちらから。

交通情報などの詳しい
情報はこちらから。

「JRおでかけネット」  https://www.jr-odekake.net

「NEXCO西日本」  https://www.w-nexco.co.jp

落合IC

倉敷IC

高知IC

高松西IC

徳島IC

鳴門
IC

須崎東IC

中国池田IC

松山IC

大洲IC

北房
JCT

千代田
JCT

広島北
JCT 吉川

JCT

神戸JCT

岡山IC
神戸
三田
IC

広島
JCT

広島
IC

落合JCT

岡山JCT

倉敷JCT

川之江東
JCT

川之江JCT

北房IC

久世IC

湯原IC

蒜山IC

米子JCT宍道IC

中国自動車道

米子自動車道

浜田
自動車道

舞鶴若狭
自動車道

山陽自動車道

岡
山
自
動
車
道

広
島
自
動
車
道

瀬戸大橋

瀬戸中央自動車道

鳥取
砂丘

白壁
土蔵群

姫路
城倉敷

境港

出雲
大社

しまなみ
海道

姫新線

桃太郎線
山陽本線

瀬戸大橋線

瀬戸大橋

宇野線
宇野

児島

坂出松山 今治

高知

高松

予讃線

土讃線
徳島線

高徳線 徳島

伯備線

伯備線 因美線

芸備線

山陰本線

岡山

鳥取

津山

津山線
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M o d e l  C o u r s e

イベントカレンダー E v e n t  C a l e n d e r

ひるぜんジャージーランドひるぜんジャージーランド 塩釜の冷泉塩釜の冷泉 ひるぜんワイナリーひるぜんワイナリー湯原温泉 宿泊湯原温泉 宿泊毛無山 登山毛無山 登山

勝山町並み保存地区勝山町並み保存地区 旧遷喬尋常小学校旧遷喬尋常小学校 真庭あぐりガーデン真庭あぐりガーデン ほくぼうホタルの里ほくぼうホタルの里

サイクリングサイクリング
蒜山高原には約30kmのサイクリングロードがあり、景色を眺めながら
ゆっくりサイクリングが楽しめます。寄り道先も充実しています。

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

湯原温泉しし祭り湯原温泉しし祭り

ひるぜん雪恋まつりひるぜん雪恋まつり
北房ぶり市北房ぶり市

湯原

6・26露天風呂の日6・26露天風呂の日湯原

勝山

北房 新庄

美甘久世

勝山 久世

落合

蒜山

北房

郡神社の火祭り郡神社の火祭り ハービルのラベンダー見頃ハービルのラベンダー見頃
落合納涼花火大会落合納涼花火大会

北房 蒜山

落合

はんざき祭りはんざき祭り
大宮踊大宮踊 ジャージーランドひまわり見頃ジャージーランドひまわり見頃蒜山蒜山

海の市・山の市 真庭海の市・山の市 真庭蒜山

勝山喧嘩だんじり勝山喧嘩だんじり
北房コスモスまつり北房コスモスまつり久世だんじり喧嘩久世だんじり喧嘩

勝山

久世

作州くせぼっこう祭作州くせぼっこう祭
紅葉シーズン紅葉シーズン

久世

真庭市・新庄村

北房

湯原温泉
キャンドルファンタジー
湯原温泉
キャンドルファンタジー

湯原

湯原

勝山のお雛まつり勝山のお雛まつり
中津井雛の文化まつり中津井雛の文化まつり

勝山

北房

醍醐桜開花醍醐桜開花
がいせん桜開花がいせん桜開花

落合

新庄

しゃくなげ開花しゃくなげ開花
富原お茶まつり富原お茶まつり

蒜山

美甘

勝山

北房ほたる見頃北房ほたる見頃 玉泉寺オオヤマレンゲ祭り玉泉寺オオヤマレンゲ祭り
普門寺あじさいまつり普門寺あじさいまつり

北房

落合

（1泊2日コース）

勝山・久世・落合・北房コースおしゃれ女子におすすめ、歴史と自然にふれる旅 （日帰りコース）

蒜山高原 湯原温泉郷 勝山・久世 北房・落合 新庄・美甘

オリックスレンタカー
（真庭市内に６か所）

落合羊羹落合羊羹
独特の食感を楽しめる有名な羊羹

ひるぜん焼そばひるぜん焼そば
鶏肉と味噌ダレが特徴の焼そば

蒜山 ジャージー乳製品ジャージー乳製品
濃厚ミルクとヨーグルトやソフトクリーム

蒜山 ジンギスカンジンギスカン
蒜山と言えば伝統のジンギスカンで決まり

蒜山

湯原温泉 露天風呂 砂湯湯原温泉 露天風呂 砂湯
川底から湧き出る天然の大露天風呂

湯原温泉郷湯原温泉郷 露天風呂番付西の横綱「砂湯」と「はんざき伝説」の残る自然豊かな山間の温泉地蒜山高原蒜山高原 蒜山三座のふもとに広がる草原地帯はジャージー牛の放牧が盛んでおいしい乳製品が魅力的

ひるぜんこうげん ゆばらおんせんきょう

すなゆ

たる

かんば

だいござくら みかもく  せ

きゅうせんきょうじんじょう

ぎんしぶき

ま  が

ごうろく

下湯原温泉下湯原温泉
広い露天風呂とペット専用の湯

郷緑温泉郷緑温泉
岩盤から湯が湧き出る山の一軒宿

ひるぜんジャージーランドひるぜんジャージーランド
放牧されたジャージー牛とソフトクリーム

神庭の滝神庭の滝
高さ110m中国地方随一の名瀑

勝山町並み保存地区勝山町並み保存地区
のれんが彩る城下町

旧遷喬尋常小学校旧遷喬尋常小学校
数々のロケが行われた木造校舎

久世トンネル桜久世トンネル桜
川沿いに咲く桜のトンネル

ほくぼうホタルの里ほくぼうホタルの里
幻想的なホタルの乱舞

醍醐桜醍醐桜
圧倒的な存在感の里山の千年桜

新庄村がいせん桜新庄村がいせん桜
宿場町を彩る桜並木

その他のモデルコースも...詳しくは

記載の距離は、標準的な移動距離の目安です。

記載の所要時間・距離は、標準的なもので運行状況などにより変更になる場合もあります。目安としてご利用ください。

美甘宿場桜美甘宿場桜
出雲街道の宿場町

蒜山ハーブガーデンハービル蒜山ハーブガーデンハービル
1万本のラベンダー畑とガーデンカフェ

ヒルゼン高原センター・ジョイフルパークヒルゼン高原センター・ジョイフルパーク
高原が見渡せる赤い観覧車とお土産

足温泉足温泉
現在でも湯治場として人気の温泉

真賀温泉真賀温泉
足元湧出の「とろり」としたお湯

ゆばら湯っ足り広場ゆばら湯っ足り広場
RVパークもある源泉かけ流しの足湯

はんざきセンターはんざきセンター
「オオサンショウウオ」を気軽に見学

塩釜の冷泉塩釜の冷泉
蒜山三座から湧き出る天然水

ひるぜんワイナリーひるぜんワイナリー
日本原産の山葡萄で作ったワイン

冒険の森 ひるぜん冒険の森 ひるぜん
森の中のアスレチック

蒜山ホースパーク蒜山ホースパーク
大人も子供も大人気の乗馬体験

ピオーネピオーネ
昼夜の寒暖差がぶどう作りに最適

代官梨代官梨
甘くて瑞々しいブランド梨

銀沫銀沫
強い粘りのやまのいも

ひるぜんワインひるぜんワイン
日本原産の山葡萄を使った地産ワイン

蒜山 鯖寿司鯖寿司
古くから伝わる祭り食

ひめのもちひめのもち
もち米の最高品種使ったお餅

日本酒日本酒
真庭の清流で醸された地酒

登　山登　山
ブナ林が美しい毛無山や櫃ヶ山。また、蒜山三座をはじめ、津黒山・
三平山など、比較的気軽に登れる人気のコースが多数あります。

キャンプキャンプ
自然豊かな真庭には８つのキャンプ場があり、グランピングから
雪上キャンプまで楽しめます。

田舎体験田舎体験
野菜を収穫し地元のおばあちゃんと田舎料理づくりや
古民家で宿泊など懐かしい暮らしが体験できます。

蒜山
H I R U Z E N

勝山・久世 北房・落合 新庄・美甘

YUBA R A
ゆ

平成レンタカー

レンタカー
のご案内☝

モデルコースモデルコース
Google カスタム検 索真庭モデルコース

新庄・湯原・蒜山コース

G O U R M E T
食

勝山・久世 新庄・美甘

北房・落合落合 久世 勝山

勝山 北房

国立公園 蒜山
National Park HIRUZEN

アクティブ派にぴったりの1泊2日の旅

30km

6km 2.5km 21km

22km 4km 7km

イベント情報

お役立ち
情報
はこちら☝

真庭イベント

お役立ち情報

真庭お役立ち

体験
A C T I V I T Y
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