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オンラインで
開催決定！

参加費：無料

定員：オンライン参加 20 名（要予約）

岡山県 県民生活部　中山間・地域振興課
〒700-8570 岡山市北区内山下 2-4-6
TEL：086-226-7862（平日 8:30 ～ 17:15）　e-mail：uij@pref.okayama.lg.jp
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【お問い合わせ】 お申し込み方法は裏面をご覧ください

【ゲストスピーカー】

小林 加奈さん篠原 恵介さん

NPO法人真庭あぐりガーデンプ
ロジェクトにて地域の食や農業、
産業を総合的につなぐ循環型社会
作りをコーディネート・企画・実
践しています。SDGs の理念でも
ある「誰ひとり取り残さない」社
会を本気で目指して活動中。

小さな里山資本主義や真庭なりわ
い塾の舞台である真庭市中和エリ
ア在住。野草・薬草のワークショッ
プ、里山資源を利用したアクセサ
リーづくり、古民家をセルフリノ
ベーションしたカフェ運営など多
様な生き方を実践中。



イベント内容
SDGs 未来都市、里山資本主義などで有名な岡山県真庭市では人々の暮らしの中に自然とともに暮らすことや
資源の循環の取り組みが当たり前のように組み込まれています。
今回は暮らしの中での取り組みと、経済活動の中での取り組みを実践中のお二人をゲストとしてお招きし、
みなさんへ真庭の持続可能な暮らしを感じていただけたらと思います。

プログラム
12:30　開場・受付
13:00　オープニング・真庭市の紹介
13:15　アイスブレイクタイム ～まにわ検定～
13:25　篠原さんのお話「循環型社会をつくる」
13:40　移住支援員・金子さんに聞いてみた
13:55　小林さんのお話「里山資源と小商い」
14:10　フリートーク・Ｑ＆Ａコーナー
14:25　真庭市交流定住センターからのお知らせコーナー
14:45　終了

お申込み方法

ゲストスピーカーのお二人の詳しい紹介や真庭のヒトや
コトは真庭市移住ポータル「COCO 真庭」で紹介しています。
ぜひそちらもご覧ください。

COCO真庭　ニュース

オンライン参加の方へ
事前に WEB 会議システムアプリ「ZOOM」のダウンロードが必要です。（パソコン・
スマホ等）
セミナー終了後、お申込みいただいたメールアドレスにアンケートをお送り

します。ご回答にご協力お願いします。
途中入室、退場可。画面上にお顔を出さない「耳だけ参加」も可。
インターネット通信が可能な端末と環境をご用意ください。通信料はご自身
の負担となります。

■

■

■

■

電話・メール または、専用申し込みフォームよりお申し込みください

▶ 電話・メールで申し込み
下記①～⑤をお伝えください。
①氏名　②参加人数　③電話番号　④メールアドレス

【申し込み先】
岡山県中山間・地域振興課
TEL：086-226-7862（平日 8:30 ～ 17:15）　　e-Mail：uij@pref.okayama.lg.jp

▶ 専用フォームで申し込み

右の QR コードを読み込むか、岡山移住ポータルサイト「晴れの国ぐらし」のイベントページのリンクより、
専用フォームへアクセスし、必要事項を送信してください。

お申し込みページは
こちらから

※ご連絡いただいた個人情報は、当該セミナー以外の目的では使用いたしません。

【イベントに関するお問い合わせはこちらの窓口でもお受けいたします】

ふるさと回帰支援センター岡山県担当
TEL：090-6344-1948（10：00 ～ 18:00 ／水～日）
e-mail：okayama@furusatokaiki.net

真庭市交流定住センター
TEL：0867-44-1031（10:00 ～ 17:00 ／水～日）
e-mail：info@cocomaniwa.com

▶ ▶

申し込み〆切：5月 7日（金）17 時

岡山県真庭市ってどんなとこ？岡山県真庭市ってどんなとこ？
真庭市は岡山県の北部にあり、鳥取県と接しています。
西の軽井沢と称される蒜山高原や露天風呂番付・西の横綱である湯原温泉
などの観光地をはじめ、豊かな自然の恵みを受けた暮らしを営んでいます。

2005年に 9つの町村が合併して誕生した真庭市は、それぞれの町村のカラー
が今も大切にされており、歴史・文化・産業・教育などそれぞれの地区の特
徴にあわせたまちづくりが行われています。
「多彩なライフスタイルを受け入れるまち」真庭市。
あなたの「なりたい」「叶えたい」を応援する場所や仲間が真庭にはたくさん
あります。

真庭市への移住のご相談は…

真庭市交流定住センター
TEL：0867-44-1031（10:00 ～ 17:00 ／水～日）
e-mail：info@cocomaniwa.com
▶オンライン移住相談も行っています

COCO真庭

※新型コロナウイルスの状況で開催方法が変更になることがございます


